Ogretmenler icin Cocuk isciligi ile Miicadele Yol Haritasi
Cocuklarla Goriigme Yaparken Dikkat Edilecek Noktalar

Goriigme Oncesinde;

® Oncelikle gériisme yapacaginiz gocugun yasi ve yasinin gerektirdigi gelisimsel 6zelliklerin farkinda
olmak olduk¢a 6nemlidir. Cocugun yasina gore goriismenin detaylarini planlamak gerekmektedir.

® Gorlisme igin kimsenin rahatsiz etmeyecegi bir zaman araligi ayrilmalidir. Cocugun galisma
durumunu, okul ve sinif ortamlarinda bazen beklemediginiz ve ani bir sekilde 6grenebilirsiniz. Bu
durumlarda konunun hassasiyeti diisiiniilerek ortamin ve zamanin uygunlugu gozetilmelidir. Kisaca
ayakiistii konugmak yerine ¢gocuga bu konunun oldukg¢a 6nemli oldugu soylenip sizinle paylastigi
icin tesekkiir edilerek daha detayli konusmak igin uygun bir yer ve zamana davet edilebilir. EGer o
an konugsmanin daha iyi olacagini diisiiniiyorsaniz giivenli bir ortam yaratilmaya ¢aligiimalidir.

Goriismenin gergeklestirilecegi ortam ve zaman oldukga onemlidir. Sandalyelerin esit yiikseklikte
olmasi, arada bir masanin olmamasi; olmak zorundaysa da masaya gapraz bir sekilde oturulmasi;
goriigme yapacak kisinin onliik ya da tiniforma giymemesi gocugun kendisini daha rahat ifade
etmesini saglayacaktir. Gorlisme ortamindaki mobilya ve egyalarin boyutu ¢ocugun yasina
olabildigince uygun olmalidir. Goriisme yapilan odanin kapisinin kilitli olmamasi ve goriismecinin
kapinin oniinii kapatacak sekilde oturmuyor olmasi gorlismenin akisini rahatlatacaktir.

Goriigme sirasinda telefonlar kapatilip, odaya acil durumlar harici girilmeyeceginden emin olunarak
goriismeye baslamak onemlidir.

Yapilacak goriismeye davet edilen gocuk goriigme oncesinde genel hatlariyla bilgilendirilerek
goriigmeye dair endiselerinin olugsmasi engellenmelidir. Goriismenin yeri ve saat araligi detaylh bir
sekilde sdylenmeli ve kendisine ayrilmis bir zaman oldugu belirtiimelidir.

Goriisme oncesinde kendinizin goriigmeye hazir olma durumunuzu degerlendirmek de oldukga
onemlidir. Bu goriigmenin sizi nasil etkileyecegi, gorligmeyi yapmaya hazir hissedip
hissetmediginiz ya da goriisme sirasinda bir destekgiye ihtiya¢ duyup duymadiginiz kendi iyilik
haliniz i¢in mutlaka degerlendirmeniz gereken hususlardir.

Gorligme mevcut durumu teyit etmek amagh oldugu igin bazen birden fazla goriisme gerekli
olabilir. Fakat burada ¢ocugun giivenli hissedecegi bir ortam kurularak, sorgulaniyor gibi
hissettirmeden goriismenin yapilmasi 6nemlidir.

Gorligme sirasinda odada ikiden fazla yetiskinin olmamasi gocugun kendisini daha rahat
hissetmesi igin etkili olacaktir. Ayrica odada bulunan kisilerin sinif 6gretmeni, okul psikolojik
danigsmani gibi gocukla daha fazla vakit gegiren ve gocugun giiven iligkisi kurdugu kisiler olmasi
daha kolaylastirici olabilir.

Goriisme yapacak kisilerin gocuk hakkinda 6n bilgiye sahip olmasi goriigsmeyi planlamada etkili
olacaktir. Ornegin; gocuk Tiirkgeyi konusmakta zorlaniyorsa gériismenin kendi dilinde yapilmasini
saglamak ya da goriismenin basinda ¢ocugu kendi dilinde selamlamak giiven ortaminin
kurulmasini kolaylastiracaktir. Yine, gocugun gelisimsel ya da fiziksel bir engeli mevcutsa goriigme
ona gore planlanmalidir.

® Cocuklarin ¢aligma yasi maalesef ki ilkokul seviyesine bile inebilmektedir. Bu nedenle kiigiik
yastaki gocuklarin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri igin farkh teknik ve materyallerden
yararlanilabilir. Oyun, resim ve oyuncaklar en biiyiik yardimciniz olacaktir.

® Yapilacak gorlismenin amaci ve akigi hakkinda yari yapilandiriimis bir plan hazirlamak ve
goriismeyi yapacak kisilerin tiimiiniin bu amagc ve planda ortaklasmasi goriigmenin akigini ve
goriigmeyi odakl tutmayi kolaylastiracaktir.
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Ogretmenler icin Cocuk isciligi ile Miicadele Yol Haritasi

Cocuklarla Goriigme Yaparken Dikkat Edilecek Noktalar

Goriigme Sirasinda;

Goriismenin basinda odada ¢gocugun tanimadigi biri varsa tanitilmasi ve gocuga goriigsmenin
amacindan, kabaca siiresinden bahsetmek gerekmektedir.

Cocugun nereye oturacagi ya da hangi kalemleri kullanabilecegi gibi belli bir oranda kontrol
verilmelidir ki gocuk bunun bir sorgulama degil karsilikli esit bir iligki oldugunun farkina
varabilsin.

Sorular yoneltirken kapal uglu ya da yonlendirici sorular sormak yerine agik uglu sorular
sormak alinan cevaplarin daha detayli olmasini saglayacaktir.

Gorligmeyi yapacak kisilerin sorgulayici, yargilayici ve yonlendirici olmamasi iletisimi
kolaylastiracaktir. Bunun bir miidahale degil tespit goriigmesi oldugu akilda tutulmalidir.

Gorligmeci, cocugun sectigi kelimeleri diizeltmemeli, konugma sirasinda gocugun kelimelerini
kullanarak ilerlemelidir. Ayrica goriismecinin kullandigi kelimelerin de cocugun gelisimsel
diizeyine uygun olmasi iletisimi oldukca kolaylastiracaktir.

Giiven ortamini kurmak icin dikkatle yaklasilmasina ragmen gocuk sorulara cevap vermek
istemeyebilir. Bu durumda ¢ocuga konusmasi igin israr etmemek ve goriismeyi gocugun
¢alisma durumu hakkinda ipucu verecek daha giinliik yagama dair sorular etrafinda ilerletmek
¢oziimlerden biri olabilir. Eger gerek goriiliirse cocugun da goriisu alinarak herkese uygun olan
baska bir zamanda ikinci goriigme ayarlanabilir. Aile tiyeleri, okul personeli gibi kaynaklara
basvurularak bilgi toplamaya devam edilmelidir.

Goruismeye baslarken ¢ocugun rahat hissetmesini saglayacak genel bir konugmayla, gocugun
bir giiniiniin nasil geg¢tigi sorularak baslanabilir. Buradaki konugmalar konuyu gocugun
calismasina dair glindeme gotiiriiyorsa ‘aslinda ben de seninle bu konuyu goriigsmek
istiyordum’ diyerek ilerlenebilir.

Eger cocuk ilgili konuya gelmis, fakat sorulara cevap vermekte zorlaniyorsa; ‘Seni su an
zorlayan bir his oldugunu diistiniiyorum. Benimle paylagmak ister misin?’ gibi sorularla
yansitma yapilabilir. Burada ¢ocuga ihtiya¢ duydugu kadar zaman vermek ve belirlenen
goriisme saati boyunca konusmak isteyene kadar zamani oldugunu hatirlatmak iyi gelecektir.

Eger bastaki rahatlatici konusmalar konuyu ¢aligma riskine dair yerlere gotiirmiiyorsa
gozlemlerinizden yola gikarak konugmayi ilerletebilirsiniz; ‘Bir siiredir okula yorgun geldigini
gozlemliyorum. Hayatinda seni yoran bir seyler mi var?' ya da ‘Hafta boyunca okula sik sik
devamsizlik yaptigini goriiyorum. Bunun bir sebebi var mi?'.

Gerekli bilgiler alindiktan sonra goriigmeyi kapatmadan 6nce gocugun tiim konusulanlara dair
nasil hissettigini sorun. Cocuk goriisme sonucunda kotii goriiniiyorsa gocukla hobilerden,
sevdigi seylerden, giiniin geri kalaninda ne yapilacagindan bahsederek daha pozitif konulara
odaklanmasi saglanabilir. Resim ¢izme teknigi de bu amagla kullanilabilir.

Goruismeyi bitirirken heniiz nasil ilerleyeceginize dair yol haritasini belirlemeye ihtiyag
duysaniz da gocugu siire¢ hakkinda bilgilendirmek ve daha az belirsizlige yer birakmak
gerekmektedir.
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